
 DESSERTS
 
panna cotta coco, coulis de fruits rouges  9

Tarte chocolat, croquant au sésame 10

crème brûlée au yuzu 10

Carpaccio Ananas, glace coco  9

Tiramisu Matcha Poire     10

4 Nems Chocolat, sauce caramel beurre salé   11

Mochis Glacés 2 pièces : 7              3 pièces : 10
caramel, vanille, framboise litchi, coco, matcha, yuzu

Glaces 1 boule : 3,5        2 boules : 6           3 boules : 9
vanille, fraise, chocolat, coco, sésame, yuzu         

Supp. Chantilly: 1,5

 POUR FINIR
 
YUZU MARTINI (14cl) 11
martini blanc, vodka, purée de yuzu, sucre de canne, meringue flambée

WASABI MARTINI (14cl) 11
Gin, jus de citron vert, sucre de canne, wasabi 

SAKÉ ICHIGO (14cl) 11
saké, soho, sorbet fraise, sirop de fraise, menthe fraîche, jus de citron vert

Saké "Les Larmes du Levant" (12cl) 12
La Vague (sec, iodé, fruité)

L'Aube (équilibré)

Le Tonnerre (puissant, suave, profond)

les tarifs sont indiqués en euros ttC - service compris

instagram
@sumo_beach_club

pornichet-sumo.fr

PORNICHET



 à PARTAGER / entrées
 
RilLettes ThaÏ du moment 8.5
 
Nems de lÉgumes (x3) 10

Nems au porc (x3) 12

Nems aux GAMBAS (x3) 12

gyozas au poulet (x5) 9

Rouleaux de printemps crevettes (x2) 11

Bouchées vapeurs de porc, 12
champignons noirs et truffe 

Tartare de thon thaï, avocat 13

Bresaola, beurre de gingembre et basilic thaï 13

Dragon Rolls - 8 pièces 22
crevettes tempura, avocat, tobiko          

California Frit Saumon Cream Cheese  8 pièces 22
saumon, cream cheese, avocat, panko

kogori Sushi bar - 8 pièces 22
bar, gelée ponzu

roll saumon - 8 pièces 22
Saumon, cream cheese, avocat, oeufs de lompe

California Aburi  Boeuf - 8 pièces 22
 boeuf snacké, avocat, concombre, radis blanc

Oshizushi - 6 pièces                       19
Saumon 
saumon, avocat, tobiko, mayo shichimi, sésame, ciboulette

Thon 
thon, avocat, tobiko, mayo yuzu, sésame, ciboulette

Sashimis    6 pièces : 13       12 pièces : 25
Bar

Thon

Saumon

California Roll 6 pièces : 13       12 pièces : 25
Thon avocat

Saumon avocat 

Avocat, concombre, choux rouge

Bar, concombre, mayo yuzu coriandre

Nigiris  6 pièces : 13       12 pièces : 25
Bar

Thon 

Saumon 

SUSHIS

POKE BOWLS

 PLATS
 
Crevettes sautées à l’ail  23
légumes croquants, riz basmati

poulet à la citronnelle 22
Chutney de mangue au piment doux, riz sauté aux légumes

FILET DE BAR 26
wok de légumes, beurre blanc à l'encre de seiche et gingembre

thon mi-cuÎT  24
Purée de patate douce au satay, sauce ponzu, enoki au lard

Tataki de saumon 27
mariné à l'huile de sésame et soja, pomme purée au wasabi, 

radis et agrumes, huile verte, salade croquante 

filet de boeuf façon "Tigre qui pleure" 33
écrasé de pommes de terre, salade croquante

SmaSh burger de boeuf 19
mayonnaise teriyaki, gouda, frites maison

bibimbap de légumes et tofu 21
riz, kimchi, sauce gochujang

Menu sumotori 
enfant -10 ans
• Tenders poulet, frites Ou Filet DE Bar, Frites
• Boule de Glace

12,50

menu midi
(hors week-ends et jours fériés)

entrée-plat ou plat-dessert 19

entrée-plat-dessert 24

SAUMON 25

THON 26

BAR 25

VEGGIE (TOFU) 24
RIZ VINAIGRÉ, AVOCAT, MANGUE, FÈVES EDAMAME, CHOUX ROUGE, CONCOMBRE, 

TOmates cerises, radis roses



PORNICHET

les tarifs sont indiqués en euros ttC - service compris

instagram
@sumo_beach_club

pornichet-sumo.fr

  caféterie

Espresso, Décaféiné 2.5
Noisette  2.8
Café crème  3.5
Capuccino  4.5
Double espresso 4.5
chocolat chaud 4
Thés  DAMMANN Frères earl grey, darjeeling, roobios 4
Infusions DAMMANN Frères verveine, tilleul, camomille 4
supp. menthe fraîche 1

Les spiritueux 4cl

  digestifs

Menthe Pastille 8
Cognac Henessy VS  11
Limoncello 8
get 27  9
Bailey’s, 9
Amaretto 9
Poire William’s 10
Calvados  10

  Whisky

toki suntory 10
togoushi  13
nikka from the barrel 14

  Rhum

havana 3 ans  8
Diplomàtico 9
Santa Teresa 1796 13

  tequila

patron silver  13

  Gin

tanqueray 9
YU GIN 11
roku 12
Monkey 47 14

    vodka

absolut 8
grey goose 11

supp. soda/jus de fruits 2
supp. fever tree /Red bull 2.5



Dragon
gin roku 

poivre de  timut 
tonic fever tree

Tortue 
rhum havana club 

infusé  basilic thaï
citron vert
sirop sucre
 basilic thaï

Éléphant
whisky toki 
cassonade

angostura orange 
perrier

miso blanc 

Carpe koi
vodka 

st germain
eau de rose

lemon
jus de litchi

 perrier

Phénix 

champagne roederer 
jus de litchi 

nectar mangue 
eau de rose

saké 

Panda 
saké 

purée yuzu 
Orange pilée 

prosseco

Gecko
vodka absolut

 citronnelle 
Coriandre 

citron vert
limonade

Tanuki
gin roku
matcha

jus yuzu
sirop vanille
citron vert

Tigre 
jus d'ananas

& mangue 
citron vert
piment thaï 

Serpent 
ginger beer 

menthe fraîche 
citronnelle
citron vert

Paon 

Thé darjeeling
miel

purée de yuzu 

Kitsune
jus de cranberry

citron vert
gingembre

sirop basilic

13 13 13

13 15 13

12 13 8

9 8 9

sans 
alcool

sans 
alcool

sans 
alcool

sans 
alcool

 À PARTAGER
 

Rillettes  Thaï du moment
 
Nems de legumes (x3)

Nems au GAMBAS (x3)

gyozas au poulet (x5)

Rouleaux de printemps crevettes (x2)

Bouchées vapeurs de porc,
champignons noirs et truffe

4 Nems Chocolat, sauce caramel beurre salé
t

8.5
 

10

12

9

11

12

11

*demander la carte sushis (weekends et jours fériés)

cocktails CLASSIQUES
mojito 11
london mule/MOSCOW MULE 11
caïpirinha 9
Maï tAï 11
patron margarita 14
piÑa colada  10
basil smash  11
espresso martini  10
porn star martini 12

0% cocktails
virgin mojito 8
virgin pina colada 8
litchi mojito 9

8
9

  softs

Coca-Cola/Coca-Cola Zero 33cl 
Orangina 33cl 
Fuze Tea 33cl 
la french "agrumes" 25cl 
FEVER tree ginger ale/ginger beer/tonic 20cl  
RED BULL 
Jus de fruits orange/pomme/ananas/abricot/tomate  25cl 

limonade/Diabolo 25cl  
sirop à l’eau 33cl 

bières
pression      25CL        50cl

Heineken     
AFFLIGEM blanche    

bouteilles

Heineken 0% 33cl  
GALLIA IPA 33cl  
Corona Extra 35,5cl  
Desperados 33cl 
cidre kerisac 33cl 

 VINS AU VERRE
 

coupe de Champagne Louis Roederer Brut    

Blancs: 
Cheverny AOP, "le petit chambord" 

Côtes du Rhône AOP, "Réserve" Famille Perrin    

Quincy AOP, Joseph Mellot "Le Rimonet"   

Rosés:
Côtes de Provence AOP, "Le Clocher"     
Côteaux Varois en Provence AOP, Château L'escarelle  

Rouges:
Côtes du rhône AOP, "LES MAGERANS"

St Nicolas de Bourgueil AOP, "Amphore" Château le Moulin Neuf

Crozes Hermitage AOP, Maison Les Alexandrins    

14

5,5
6,5
7.5

5
6

5
6,5

9

 12cL

  Eaux

VITTEL 33cl 4.5
perrier 33cl 4.5
evian 75cl   7
san pellegrino 75cl   7

4
4.5

4.5
4.5
4.5

5
5
5

4.5
3.5
2.5

5.5
8

6,5
6
6

ApÉritifs
coupe de champagne louis roederer brut 12cl 14
lillet tonic "fever tree" 12cl    9
suze tonic "fever tree" 12cl   9
negroni 10cl 11
aperol spritz 18cl 9
saint-germain spritz 18cl 12
americano 12cl 9
Martini Bianco/Rosso 8cl  5
ricard / PASTIS 3cl 4.5
Porto  rouge/blanc 9cl  4.5
kir (cassis/pêche) 12cl 5
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