


DES PROFESSIONNELS
AU SERVICE DE VOTRE PERFORMANCE
A TRAVERS LALIMENTATION

Un entretien diagnostic personnalise
avec notre équipe

Une planification de vos repas adaptee
a votre vie guotidienne

Des menus personnalisés adaptes
soucieux de votre equilibre alimentaire

Des plats savoureux, équilibrés et variés

Une multitude de programmes de suivi
possibles afin de répondre aux besoins
specifigues de votre régime alimentaire

COOK & PERF FREE ACCESS COOK & PERF PREMIUM
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66 Entant que Chef, je considere que la cuisine cest lart de creer
une experience agréable pour mon client, lui faire plaisir a travers les
assiettes. Une bonne cuisine cest l'engrais d'une conscience pure. 99

NUTRITIONNISTE

€€ Ce que Jaime dans mon métier Cest cette sensation de
contribuer a loptimisation du corps d'un sportif afin d'en faire un
joueur au top niveau. Ce nest dailleurs pas un hasard si dans tous
les grands clubs, le nutritionniste fait partie de la cellule Performance
et collabore étroitement avec les staffs technique et médical 22

POUR ALLER PLUS LOIN

Nous offrons également la possibilité d'opter pour une option complémentaire, avec une collecte et
une utilisation de vos données precises.

Incluant des rapports et un suivi régulier avec nos experts (chef et nutritionniste) pour discuter de
votre progression et ajuster votre plan de nutrition en consequence.



BIENVENUE CHEZ COOK & PERF
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